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Konsultacje psychologiczne

Konsultacje psychologiczne to zwykle 1-3 spotkania z psychoterapeutg. Majg na celu okreslenie
probleméw, z jakimi zgtasza sie klient oraz podjecie decyzji o najbardziej adekwatnej formie
pomocy. Konsultacje psychologiczne moga by¢ wstepem do rozpoczecia terapii, bgdz moga
zakonczy¢ sie skierowaniem klienta do innego specjalisty (np. psychoterapeuty o innej

specjalizacji, psychodietetyka, psychiatry).




