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Psychoterapia indywidualna

N

To regularne spotkania z psychoterapeutg nakierowane na rozwigzanie problemoéw klienta
wytonionych w toku konsultacji psychologicznych. Celem psychoterapii moze by¢ takze
potrzeba rozwoju osobistego i che¢ poszerzenia wtasnej Swiadomosci. Spotkania terapeutyczne
odbywajg sie zazwyczaj raz w tygodniu, jedna sesja trwa 50 min. Psychoterapia indywidualna
moze trwac kilka miesiecy, jak i kilka lat.




