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Focusing Relacji Wewnętrznych
  

Warsztat dla psychoterapeutów i coachów

  

Czego możesz się spodziewać:
 • nauczysz się inaczej słuchać swojego ciała
 • odkryjesz język ciała, który da Ci lepsze poczucie i zrozumienie siebie
 • nauczysz się o działaniu nerwu błędnego w praktyce
 • poczujesz kontakt ze sobą z miejsca poprzedzającego uczucia i emocje 
 Praca na szkoleniu w pełni oparta na doświadczeniu.

  

Kiedy: 3-4 listopada 2018

  

Gdzie: Centrum Terapii i Psychoedukacji CeTeP Warszawa

  

Cena: do 20.10 - 460 zł, po 20.10 - 520 zł

  

Osoba prowadząca: Agnieszka Klimek - certyfikowana nauczycielka Focusingu,  terapeutka
Somatic Experiencing®

  

Zapisy: https://goo.gl/forms/UBsj9D1NfJdDZdYd2

  

O warsztacie:
 "(...) Focusing to znakomita praktyka pogłębiania samoświadomości, którą od kilku lat sama
stosuję. (...) To nieocenione narzędzie rozpoznawania i przekształcania symptomów w ciele w
jasny przekaz a dojmujących stanów emocjonalnych w ulgę. Tak to działa!!
 Kto rozważa studiowanie terapii traumy, niech zacznie od Focusingu.
 Kto pracuje z ludźmi i nie chce się wypalić zawodowo - polecam Fo.
 Kto chce samodzielnie, a w przyszłości w parze z wybraną osobą towarzyszącą, mieć łatwo
dostępne i nieodpłatne (!) źródło kojenia i poprawy samopoczucia, niech się zapisze na krótki
kurs Focusingu.
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 Kurs to jedyna inwestycja finansowa!! Reszta jest i pozostanie bezpłatna. Focusing, z
inicjatywy jego twórcy i propagatora Eugene'a Gendlina, jest oparty na bezfinansowej
wzajemności. (...)"
 - Małgorzata Sieczkowska, psychoterapeutka traumy z Poznania, obecnie pracuje w Zurychu.

  

Dołącz do nas na fb: https://www.facebook.com/events/1147094615440190/
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